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Dokumento serija Nr. 70994
1 savaité pirmadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. JSeiga g ST S g verts
Penkiy griidy dribsniy
kodé (tansojantis)(A-1:7) IKR79B 250 7,71 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu stiriu 45% IUZ432A 35/5/25 9,82 11,83 22,26 229,39
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be :
culias GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,55 18,77 59,36 471,46
Pietiis
' Pati o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
l___Pa,tlekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ~—r Richehip. | Anglimvendeniis e
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
-1)
X{f‘l’)g‘“do ruginé duona | pyn375 45 2,02 0,49 23 54 106,75
(s autienos Snicelis | - pgenrapy 90 13,63 17,51 7,13 238,85
Virtos bulvés (augalinis) ’ ;
(Ensolahio) GGA1J 150 3,44 0,17 31,49 139,36
Svieziy kopisty salotos
i s GSA3S5I 120 1,61 6,23 8,00 85 ,.71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43,00
Viso _ 24,21 27.59 92,30 689.46
& Pietiis 2 variantas
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalsig. | Angliogendonisis e
Agnrkinég srinha
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(aso giidoTugin duona. | ryNy37g | g 2,92 0,49 2354 | 106,75
LeS1y troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300G 230 16,12 11,86 51,38 372,99
(augalinis) (A-1)
Svie¥iy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA351 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 _ 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 23,25 21,76 105,07 684,24

Direktoriaus pavaduotojas
dkio reikalams
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1 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 709¢

Pusry¢iai
. 5 5 < - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R— Richalsig. | Anglievandeniai 2 varts
Kvietiniy kruopy kosé
(tausoiantis)(A-1:7) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 ‘ 157,75
Sviestas 82% (A-7) IVN1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta defra (auk3é.r.) (A- | TUZ433A 45/5/35 9,16 13,34 28,57 262,73
1;6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,96 19,36 58.59 457,63
Pietiis
-
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetin¢
\_ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Rabbis  |iosbaiiaia Verta
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(oo grado ruginé duona | 1Ny | g 2,59 0,44 20,92 94,89
}’g‘f%es 9% apkepas (A~ | s Apspy 200 23,95 16,45 48,21 441,49
(:T‘{t,";l)és 30%padazas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145E | 190 1,33 0,57 17.86 72,20
Viso 29,63 22,38 98,76 702,18
Pietiis 2 variantas
| . e e o . s .
. _— o Patickalo maistiné verté Energetiné
Ao Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bicbalaig | Anplielis Verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(e rido ruginé duona. | w3y | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360C 200 8,20 7,94 49,48 289,26
(augalinis) (A-9) '
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
o icii ) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9,40 38.00
Viso 20,27 22,82 108,30 686,14

TVIRTINU

Direktoré : Staseviiene
P Ez__ Ei I

Mitybos sk. vados

Virgioija Baticavi



3, Dokumento serija Nr. 70999
1 savaité treciadienis
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 mogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bﬂm'l’:nekal?uiia:is:ne Zirt_ev s E],ls,regr:gne
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Makaronai su virta desra
(auksé.r.) pomidory
padaZe (tausojantis) (A- AML210G 280 13,42 8,69 65,13 394,45
1:6:9:10;11)
Viso 17,09 12,86 70,09 468,73
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Richalsig, | Anglisvandenisi g A
upeliy sriuba (augalinis)
ﬁausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(aogrdo ruginé duona | pyyyazy | g5 2,92 0,49 23,54 106,75
Iﬁ%a)ulienos kepsnys (A- AKMSE 90 20,13 8,55 1,43 165,53
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7F 130 4,83 4,20 33,32 181,90
A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, &esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 33,81 22,73 96,03 691,27
Pietiis 2 variantas
- . . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Richalnig | Anglisyandeninig o
Pupeliy sriuba (augalinis) :
tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(o yprido rgmé duona | rygyg; 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Troskintos darZovés su
pomidory padaZu ‘
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 5,42 9,59 35,35 238,98
-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Eesn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 20,71 25,65 109,32 715,79
Mirybos skovao o
¥ Virginija Hathul
TVIRTINU - VR
Direktoré Stasevitiené ) Lo
Dﬂ'ﬁgf%—f_’%’—’—- _ Puslapis 3
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savaité ketvirtadienis

yZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

=

Dokumento serija Nr. 71001

Pusryc¢iai
. . v Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oM Ricbelaig | Avglismodemiaig]  Verte
lieZiniy kruopy ko§é
ausojantis) (A-1:7) IKR&B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
viestas 82% (A-7) IVNI11A 7 0.04 5.74 0,06 52,01
il:ccl)n%s su sviestu 82% TUZ407A 50/10 4,75 9,60 31,78 225,00
vZ. pomidorai
mgalinis) GSA88D 50 0,50 0,10 2,05 8,50
rbatzoliy arbata be .
Y- GER4B 200 0 0 0,00 0,00
iso 11,71 17,51 67,83 457,98
Pietiis
. . s ar Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s T T Verte
vieziy kopusty sriuba su
ulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
ausojantis)
Jso gradomginé duona | ynyz7p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
roskinta viStiena su
berzole (tausojantis) AKMS5956D 90 18,07 13,46 0,06 193,58
iri perliniy kruopy kosé
wgalinis) (tausojantis) GGAG6E 130 4,13 4,35 31,67 173,39
-1)
Torky salotos su
ssnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
wgalinis)
reriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
ananas (augalinis) IVNI1A 100 1.20 0,30 23,10 97.00
iso 28,10 28,51 92,76 711,32
Pietiis 2 variantas
. - S Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g om—— PSP m— verts
vieZiy kopiisty sriuba su
ulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
ausojantis)
JSogrdoruginé duona | rynjagg | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
upeliy-darzoviy
oSkinys (tausojantis) ADRI189E 250 13,81 12,43 45,20 313,40
ugalinis)
lorky salotos su
ssnakais ir aliejumi GSA95H 130 1,38 6,75 11,31 99,60
wgalinis) .
eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 R gl 20
2B R EAN linis) IVN1A 100 1,20 0.30 23,10 97,00
Direktoreé Ramuté Staseviciene
D e = Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

5

Dokumento serija Nr. 71004

—=

Pusry¢iai
. . s A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Ricbalaig, | Anglisvandonial verte
(A gy ose (tausojantis) | repeee | 250 721 2,26 3602 | 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir ¥ .
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ434A 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
ArbatZoliy arbata be :
cakrsus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,81 18,04 63.62 462,72
Pietiis
x " - Patiekalo maistiné verté Energetiné“
N Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbalniz | Anslisvendosie]  verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(a0 griido ruginé duous, |y 377 50 3,24 0,54 2616 | 118,61
Lpalydekosfilé (A~ |\ 71534m 100 20,44 5,48 3,87 146,83
(oo koSé (tausojantis) | Gaa17ay | 170 4,13 3,87 31,43 175,38
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4F 120 0.48 0,36 16,08 62.40
Viso 31,22 20,89 99,73 684,35
& Pietiis 2 variantas
) . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e = verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
‘gf‘l’)gfﬁd" ruginé duona |y 3oy, 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Ryziy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6,40 8,86 52,08 290,81
tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
| (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 - 0,40 0,30 13,40 52,00
VisorvirTing 18,23 25,95 11746 | 733,43
w té Stasevidiens e Vs
aia --l-z .,d)#z#-,: = : 4 B Puslapis §~
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Dokumento serija Nr. 71006

2 savaité pirmadienis 6
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai
. " v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ay Richalaig. | Anglisvandenialg Verts
Sory kruopy kosé
tausojantis) (A-7) IKR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir Y
vardke 9% (A-1:7) IUZ435A 45/7/30 9,06 9,70 29,64 235,64
Arbatzoliy arbata be :
— GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,80 16,85 61.51 457.04
Pietiis
. . . = = Patiekalo maistiné verté Energetiné
~ Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— v 31:15& pe— ve%té
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(a0 gridoruging duona | pyyzgp | 5 3,24 0,54 2616 | 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(iausoiaiitis) GGA1J 150 3,44 0,17 31,49 139,36
Pekino kopiistu, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 24,22 25.80 97.12 687,80
a Pietiis 2 variantas
. - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— T TR E2dng
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
chl))grﬁdo ruginé duona IVN137H 45 2,92 0,49 23,54 106,75
DarZzoviy ir perliniu
kruopy troskinys )
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 250 9,10 7,36 52,46 283,80
-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43,00
Viso 21,93 23,51 112,45 699,25

FRGUES

/

Puslapis &



2 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

f.

Dokumento serija Nr. 71007

Ob'[l !J-a’ . BETe !51.1_.5- b Stasevify

PusryCiai
. . . y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Niobelig  lAusimm ] Ve
(I kot (muscjantie) | g 250 5,61 2,85 36,19 186,64
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auk$é.r.) (A- | ITUZ437A 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
1;6:7:9;10)
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,66 19,52 60,84 460,56
Piettis
N Patiekalo maistiné verté Energetiné
. 5 v . getine
' Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbelsiz. | Anslizvandenial & Nete
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(A gridomginé duona | ryyzzn | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
TroSkinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206C 110/0 14,39 12,71 5,83 188,77
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGAT7F 130 4,83 4,20 33,32 181,90
-1) -
Burokéliy salotos su
salotu padazu (aliej, Gesn, | GSA165G 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis) _

_|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Dbuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 26,91 26.88 96,23 694,59

Pietlis 2 variantas
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i T ineiiig]  verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
‘gf‘l’)glﬁd" ruginé duona | N3 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti makaronai su
darZovémis ' '
(Zirn,mork svogiin) AMIL24B 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20
|(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis) | )
Kefyreg RN GER3A 200 5.80 5,00 8.00 .| 10400
opbVIN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00 ;’_

Puslapis .




Dokumento serija Nr. 71008

L

2 savaité treCiadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
. e " Patickal istiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T : ¢ (I){iIe::alisg. € ‘zg T nv egr:e ne
Triju griidy dribsniy kosé
tausojantis)(A-1:7) IKR85E 250 7,45 2,99 30,60 176,89
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 3
virtu kiauginiu (A-1:3.7) TUZ438A 50/7/25 7,81 10,06 31,93 241,96
ArbatZoliy arbata be )
Cnkraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,28 17,15 62,58 456,00
Pietis
. .. L. Patiekalo maistiné verté Energetiné
N Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Richalsigs | Amilivanieniin o
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
‘Kf‘l’)grﬁd" ruginé duona | y\y39y 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokstainis su ,
vidtiena (A7) ADR65C 200 12,89 9,00 59,50 366,73
(stnes 0% padazas | pppap 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4M 190 0,76 0,57 25,46 98.80
Viso 23,50 19,86 124,11 752,19
Pietiis 2 variantas
,L Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lseiga g Balm?;“"mi;ﬁfzm Zﬁmmm . Enszgrgeyne
Perliniy kruopy sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(agridomgné duona | ryNg37p | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
AvinZirniy tro§kinys su
darzovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23E 130 1,53 6,75 8,85 91,68
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 23,87 20,09 112,90 691,87
TVIRTINU

Direktow Stasevidiené
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Dokumento serija Nr. 71010

2 savaité ketvirtadienis 9.
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusryciai
. . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g cr— Richalip | Anglitvendonhis verts
Perliniy kruopu kosé
(tausoiantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% TUZ439A 40/5/30 11,58 13,32 25,43 261,81
(A-1;7)
ArbatZoliy arbata be .
cuktans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,99 20,03 59,62 476,30
Pietiis
Dot G _r Patieckalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Shdiis  [Aciaiebis verts
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
XS‘I’)g‘ﬁdo ruginé dvona | 1y 39y 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena (A-7) AKM56D 90 15.54 14,12 0,15 189.95
Biri grikiy kosé
) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Burokeéliai su uzpilu
leiizal 5is) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svi. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 ] 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
. Viso 32,31 27,74 99,77 751,43
Pietiis 2 variantas
. . . e Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalaig, | Auglisvandemii s S
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(o0 grbdouginé duona. | 1y 37y 50 3,24 0,54 2616 | 118,61
Kvietiniy kruopu plovas
su darZovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu
e GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,41 25,43 113,44 715,74

i CYRIYT
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Dokumento serija Nr. 71011

A0,

2 savaité penktadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
. - v Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pa— Risbehig | Acglimadiiiig]  vertt
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22K 290 16,81 13,06 73,70 489,13
tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be :
e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,81 13,06 73,70 489,13
Pietlis
e s e . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Richalaig, | Angliavandoniet 2 T
Kvietiniy kruopy sriuba
~<u bulvémis ir morkomis
.augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(a0 gridouginé duona | rynyag | ys 2,92 0,49 23,54 106,75
Riebios Zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187E 90 15,31 8,91 9,94 180,34
1:3;4)
Ouly tyre (tausojantis) | ggagc 150 3,71 0,76 27,87 131,71
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70K 120 1,24 7,54 6,76 90,49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1A 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 26,24 20,92 103,26 685,33
Pietiis 2 variantas
. os e Patiekalo maistiné verté Energetiné l
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Ricbalsiz, | Auglemsaimiti =
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(oo gridomginé duona | 37y | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185B 200 7,02 5,09 42,08 227,27
(tausojantis)
DarZoviu padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0E 110 1,14 6,91 6,20 82,95
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 20,10 22,92 116,41 721,83

JVIRTINU
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

M.

Dokumento serija Nr. 71013

Pusryciai
. . o Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Rickeliig, | Avgsiiaile Verte
Kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis)(A-7) IKR23B 250 7,62 2,83 46,38 245,83
Sviestas 82% (A-7) IVN1IC 10 0,05 8.20 0,08 74,30
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1G 55 542 3.59 30.00 166,96
Arbatzoliy arbata be .
pli GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13.09 14,62 76.46 487,10
Pietiis
. . o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g s Richalsig. | Angliwvandeninig| _ Verté
\‘Bar‘s'éiu sriuba su §vZ.
koptistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(A5 grado ruginé duona |y 37y 50 3,04 0,54 2616 | 118,61
TroSkinta viStiena su
Sestiakais (tausojantis) AKM5935C 90 17,46 12,88 1,70 191,85
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morku, obuoliy,
svoglny salotos su GSAS525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52,00 |
Viso 28,61 24,19 93,66 658,09
Pietiis 2 variantas
. s o - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai & Ricbaleig. | Augliseadeninip o
Bar§¢iy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvémis SRI1I9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(s gradoruginé duona | ryzgny | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZzoviy
troSkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADR183C 270 16,41 11,50 59,53 364,07
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis) _
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso A RTING 27,70 25,69 119,15 756,66
trektore ¢ Stasevidiene Vi,
—
- - Puslapis 1%
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Dokumento serija Nr. 71015

B TES

3 savaité antradienis // 2 .
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ba{{ym_l’:ﬁekal(;j:::alis;mé ‘Ehtimdm 2 Enzg;eétiné
Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKR82B 250 6,07 2,00 33,27 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVN11A 1 0,04 5,74 0,06 52,01
Duona su sviestu 82% ir Y
virtu kiausiniu (A-1:3:7) TUZ434A | 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
ArbatZoliy arbata be -
cubraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,68 1941 60,88 465,77
Pietiis .
N 5 o Patiekalo maistiné verté Energetiné
~., Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S— Ricbalsig | Avglavendenini]  verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(oo rido ruginé duona |y 397 50 3,24 0,54 2616 | 11861
Laytienos maltinis (A- | sgpo3p 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4.65 9,56 78,22
(augalinis)
SvZ. pomidorai
(augalinis) GSAS8SE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
—~Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
:Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 23,11 28,33 92,94 691,72
Pietiis 2 variantas
. s s - B Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richalsip, | Anglsvendaniai s vegrté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(a0 gridoruging duona | 1ygy 37y 50 3,24 0,54 2616 | 11861
DarZoviy ko$é su Zirniais
tausojantis) (augalinis) ADR364D 270 14,87 13,39 49,99 353,51
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas ( ,al#gqlinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso ' VIFTINU 21,47 24,79 107,12 | 691,00
“rekiore Ramute Stasevidiene
. Puslapis 14




4 5 Dokumento serija Nr. 71017
3 savaité treCiadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
. . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i btz LAssEVENIbLL vers
Kyvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis
morkomis(augalinis) IKR168A 250 6,89 4,06 38,72 208,28
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir >
varske 9% (A-1:7) IUZ440A 50/7/35 10,34 10,29 32,98 258,71
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 06,00 0,00
Viso 17,22 14,35 71,71 466,99
Pietiis
. e s Patiekalo maistiné verté Energetiné
’J\ Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o einiin L dl  verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
‘gf‘l’)grﬁdo ruging duona | 1y\r39p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiauliena troSkinta su
" [Svieziais kapiistais AKM449F 140 16,61 22,58 4,90 284,92
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoiantis) GGAIC 110 2,52 0,13 23,09 102,20
Morky lazdelés
Gueal i) GSA417G 130 1,30 0,26 11,31 40,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
5 \\\/iso 27,31 27,12 93,72 702,07
Pietiis 2 variantas
. . = Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e YRR e —— Vet
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
‘ﬁf‘l’)gﬁd" ruginé duona | rynq37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darzovémis
iEsoiantis) AKMS536D 220 5,12 11,28 44,99 284,64
Morky lazdelés
i) GSA417E 100 1,00 . 0,20 8,70 31,00
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNI1A 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 18,79 20,64 116,11 694,30
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//[/ Dokumento serija Nr. 71020

3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Nicheliz | Augloai -
Omletas (A-1:3:7) IKI11E 90 7.98 8.90 5.80 135,01
Batonas (A-1) IVN7H 50 4,70 1.40 31.70 150,70
Burokéliai su uzpilu
(angalinis) GSA84L 210 3,24 10,71 21,45 178,10
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B. 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,92 21,01 58,96 463,81
Pietlis
A a v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST Richalsiz, | Anglisvandenisi verts
' \!pinatq sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(s gridoruginé duona | pyygy 37y 50 3,24 0,54 2616 | 118,61
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33F 90 15,24 10,85 11,13 200,61
Biri perliniy kruopu ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGAG6E 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA351 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 26,06 25,28 97.32 689,31
AN, Pietiis 2 variantas
. . s B Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai 2 Richelsiz, | Anglisvandeminig verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SR122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
(agridoruginé duona | rynyagp | 49 2,59 0,44 2092 | 94,89
DarzZoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 34426
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI129B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 19,03 27,15 111,73 735,73

IRTINY
irektord
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

——

A5,

Dokumento serija Nr. 71021

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = m?géﬁekal(;gj;s:_m ¢ Xﬁimdm o Enfrgcr:eﬁné
Aviziniy dribsniy ko§é

(tausojantis) (A-1:7) IKR3C 250 8,63 4,83 34,88 208,22
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir .
virta deSra (auk$é.r.) (A- | TUZ437A 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
1:6;7:9:10)

ArbatZoliy arbata be :

eallsrans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,68 21,50 59,53 482,13

Pietlis
’J\ . . s o Patiekal istiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g m—— : & (l:jf:::isg_ © st S — vegrté o
Zirmniy sriuba (augalinis)

(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(asogndomuginéduona | pyyzzg | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Lydekos filé maltinukas Y

(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46A 90 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiy ko§é

augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Kopisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572E 130 1,79 6,25 6,59 81,08
augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43,00
|Viso 33,85 19,11 111,25 722,85

™ Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bﬂm}’:nekaliiﬁ;sgné ‘;ighrtim e Enslégr?gne
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(a0 grido ruginé duona | pyy3gp | gs 2,92 0,49 2354 | 106,75
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8,84 48,51 285,46
A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Abpelsinai (augalinis) IVN2C 200 1.60 0.40 22.00 86.00
Viso 19,55 19,28 117.99 694,88
TVIRTINU
Direktore uté Stasevidiené
{ Puslapis 15‘




