Tarptautiné Ukrainos Mokykla

MENIU (nuo 2025 m. rugséjo mén. 01 d.)
Gamyboje naudojama ekologi$ka ir Lietuvos @ikininky produkcija
Zenklinimas: T — tausojanéiu biidu pagamintas produktas (virimas, tro§kinimas, kepimas garuose)
Alergenai: P- karvés pieno produktai, K- kiauginiai, G — gliutenas, S — salierai, R -riefutai, Soj -soja, Z -Zuvis

Bendrasis valgiarastis

I-ji savaité

Alternatyvus patiekalas

Vegetary/ vegany valgiarastis

Pirmadienis

Pietiis:

Burokéliy sriuba (augalinis)

Karbonadas (kiauliena) (K, G) (T)
BBQ padazas (Soj)
Ryziai su ciberzole
Svz. agurky lazdelés
Svz. sezoninis vaisius
Morky salotos su obuoliais, alyv. aliejumi
Vanduo

Vistienos maltinukas (T)
Grietinélés - Spinaty padazas (P)
Ryziai su ciberzole
Svz. agurky lazdelés
Svz. sezoninis vaisius
Morky salotos su obuoliais, alyvuogiy
aliejumi
Vanduo

Cukinija, jdaryta darzovémis, uzkepta (T):
- Fermentiniu stiriu (vegetarams) (P)
- Tofu stiriu (veganams) (R, Soj) (augalinis)
Ryziai su ciberZole
Svz. agurky lazdelés
Svz. sezoninis vaisius
Morky salotos su obuoliais, alyv. aliejumi
Vanduo

Piety uzkandis:

Burokéliy sriuba (augalinis)
Svz. sezoninis vaisius
Aviziniy dribsniy kosé (G)
Trintos uogos
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Pavakariai:
Lietiniai blyneliai su varske (G, K, P) Lietiniai blyneliai su obuoliais (G) (augalinis)
5 Obuoliené Vanilinis kokosy padazas (R, Soj)
Zoleliy arbata (nesaldinta) Zoleliy arbata (nesaldinta)
Antradienis
Pietas:

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(G) (augalinis)

Kapotos vistienos ir siirio kepsnelis (P, K)
(T)
Kieto grido makaronai (G, K, P)
Svediskas darzoviy stalas
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Troskinti kiaulienos pjausneliai (T)
Kieto griido makaronai (G, K, P)
Naminis pomidory — baziliko padazas
Svediskas darzoviy stalas
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Krosnyje kepti pievagrybiai su darzovémis
(kukuriizai, $paraginés puprlés ir kt.) (T)
(augalinis)

Kukurtizy makaronai (R, Soj)
Svedigkas darzoviy stalas
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Piety uzkandis:

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (G) (augalinis)

Grikiy koseé, skaninta sviestu (P)
Svediskas darzoviy stalas
Svz. sezoninis vaisius
Pienas (P)

Pavakariai:

Kipinas su kiauliena (G, K, P)
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Siiilome vegetarams:
Kibinas su darzovémis (G, K, P)

Siiilome veganams (augalinis):
Grikiy kosé, skaninta augaliniu sviestu
(R, Soj)

Svz. agurkélis
Augalinis pienas (R, Soj)

Trediadienis
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Pietiis:

Trinta molitigy sriuba su skrebuciais (G)
(augalinis)

Zuvies kepsnys (lydeka/lasisa/menke)
(Z,K)(T)
Pory - grietinélés padazas (P)
Bulviy kosé (P)
Lapinés pekino, agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi
Vanduo

Kiaulienos $aslykas (T)
Bulviy kosé (P)
Naminis pomidory padaZas
Lapinés pekino, agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi
Vanduo

,.Cili“ pupeliy ir darzoviy trogkinys (T)
(Svelniai astrus) (augalinis)
Bulviy kosé
Lapinés pekino, agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi
Vanduo

Piety uzkandis:

Trinta molifigy sriuba (augalinis)
Zuvies maltinukas
Mieziy kruopy kosé

Svz. sezoninis vaisius
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Lapinés pekino, agurky salotos su alyvuogiy aliejumi

Pavakariai:
Kepti varskéciai (P, K) Cukinijy blyneliai (G) (augalinis)
GraikiSko jogurto padaZzas (P) Augalinio sviesto padazas (R, Soj)
Zoleliy arbata (nesaldinta) Zoleliy arbata (nesaldinta)
Ketvirtadienis
Pietis:

Vistienos sriuba su darzovémis

Troskinta kalakutiena (T)
Perliniy kruopy kosé su zolelémis (G, P)
Burokéliy salotos
Vanduo

Vistienos sriuba su darzovémis

Lazanija su jautiena, kiauliena,
darzovémis, fermentiniu siiriu
(XK, P,G)
Naminis pomidory — baziliko padazas
Marinuoti agurkéliai
Svz. agurkéliai
Vanduo

Lesiy sriuba su darzovémis (augalinis)

Krosnyje kepti brokoliai, burokéliai su
rozmarinu (T) (augalinis)

- Varskés siris (vegetarams) (P)

- Tofu sris (veganams) (R, Soj)
Perliniy kruopy ko$é su zolelémis (G)
Marinuoti agurkéliai, Svz. agurkéliai

Vanduo

Piety uzkandis:

Burokeéliy salotos
Svz. sezoninis vaisius
Zoleliy arbata (nesaldinta)

TirSta vistienos sriuba su ryziais, darzovémis (T)

Pavakariai:
Sklindziai (G, K, P) Sklindziai (G) (augalinis)
3 Obuoliy tyrelé 5 Obuoliy tyrelé
Zoleliy arbata (nesaldinta) Zoleliy arbata (nesaldinta)
Penktadienis
Pietis:

Kreminé zirniy sriuba (augalinis)

Varskés apkepas (P, K, G) (T)
Trintos braskeés, grietiné (P)
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Paukstienos kotletas ,,Kijevo* (P, K)
Mieziniy kropy kosé (G)
_ Lapinés salotos
SvZ. sezoninis vaisius
Vanduo

Krosnyje keptos $paraginés pupelés, cukinija
ir kt. (T) (augalinis)
Virti lgSiai, skaninti augaliniu sviestu (R, Soj)
_ Lapines salotos
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Piety uzkandis:

Kreminé zirniy sriuba (augalinis)
Grikiy ir kiaulienos troskinys (G)
_ Lapines salotos
Svz. sezoninis vaisius
Zoleliy arbata (nesaldinta)
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Pavakariai:

,Zemai¢iy“ blynas su jautiena, darzovémis (K)
Grietiné (P)
Zoleliy arbata (nesaldinta)

,,Zemai&iy“ blynas su darzovémis (augalinis)
Kreminis molitigy padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta)

MOKYKLOS MENIU
II - ji savaité

Bendrasis valgiarastis Alternatyvus patiekalas

Vegetary / veganuy valgiarastis

Pirmadienis

Pietus:

,,Zemaiéiq“ blynai su jautiena,
kiauliena, darzovemis (K)
Grietiné (P)
Marinuoti agurkéliai
Svz. agurkéliai
Svz. sezoninis vaisius

Vanduo

Darzoviy sriuba (augalinis)

Ryziy plovas su kiauliena, darzovémis (T)
Marinuoti agurkéliai
Svz. agurkéliai
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Laukiniy ryziy plovas su darzovémis (T)
Marinuoti agurkeéliai
Svz. agurkéliai
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Piety uzkandis:

Darzoviy sriuba (augalinis)
Aviziniy dribsniy ko$¢, skaninta sviestu (G, P)

5 Uogy tyrelé
Svz. sezoninis vaisius
Pienas (P)
Pavakariai:
Lietiniai blyneliai su kumpiu, siiriu (G, K, P) Lietiniai blyneliai su bananu (G)
Grietiné (P) (augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) Vaisiy tyrelé
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Antradienis
Pietus:

Barsciai (augalinis)
Vistienos kepsneliai (,,Nugets®) (K) (T)
Krosnyje keptos bulvés
Svz. papriky lazdelés
Morky - koptisty salotos
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Sturiu uzkepta cukinija, jdaryta jautiena,
darzovemis (P)
Krosnyje keptos bulvés
Svz. papriky lazdelés
Morky — koptisty salotos
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Kepti kalafiorai kukurtizy apvalkale
(augalinis)
Krosnyje keptos bulvés
Svz. papriky lazdelés
Morky - koptisty salotos
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Piety uzkandis:

Barsciai (augalinis)
Kvietiné bandelé su desrele (G, K, P)
SvZ. sezoninis vaisius
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Pavakariai:

Naminis obuoliy pyragas (G, K, P)
Pienas (P)

Naminis obuoliy pyragas (G) (augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Treciadienis

Pietus:

Pupeliy sriuba (augalinis) Vistienos kepsnys (K, G)
Cesnakinis siirio padazas (P)
Bulgur kruopos (G, P)

Svz. agurky lazdelés

Zuvis, troskinta saldziartgs¢iame padaze
(Z,K) (T)

Lesiy - darzoviy kepsneliai (T) (augalinis)
Bulgur kruopos (G, R, Soj)
Svz. agurky lazdelés
Burokéliy salotos
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Bulgur kruopos (G, P)
Svz. agurky lazdelés
Burokéliy salotos
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Burokéliy salotos
SvZ. sezoninis vaisius
Vanduo

SvZ. sezoninis vaisius
Vanduo

Piety uzkandis:

Pupeliy sriuba (augalinis)
Zuvies maltinukas
Mieziy kruopy kosé
Burokéliy salotos
Svz. sezoninis vaisius

Vanduo
Pavakariai:
Krosnyje keptos darzovés (bulvés ir kt.) Bulviy plokstainis (augalinis)
Kefyras (P) Aliejinis Zoleliy padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Ketvirtadienis
Pietuis:

Naminé vistienos sriuba su ryziais,
darzovémis

Naminé vistienos sriuba su ryziais,
darZzovémis

Jautienos befstrogenas (T)
Grikiai
Baltojo kopiisto salotos su kukuriizais
Svz. morky lazdelés
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Triusienos - darzoviy maltinukas (T)
Grikiai
Baltojo kopiisto salotos su kukuriizais
Svz. morky lazdelés
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Spalvinga darzoviené su ryziais (augalinis)

Grikiy - $pinaty kotletukai (T) (augalinis)
Krosnyje keptos darzovés
Baltojo kopiisto salotos su kukuriizais
Svz. morky lazdelés
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Piety uzkandis:

Svz. sezoninis vaisius
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Tirsta viStienos sriuba su ryziais, darzovémis (T)
Baltojo kopiisto salotos su kukuriizais

Pavakariai:
»~Mociutés“ blynai su bananu (G, K, P) »~Mociutés“ blynai su bananu (G)
Persiky tyrelé (augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) Persiky tyrelé
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Penktadienis
Pietas:

Koptsty sriuba (augalinis)

Kepti varskéciai (P, K)
Trintos braskés
Grietiné (P)

Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Kiaulienos ir darzoviy maltinukas
Naminis pomidory padazas
Bulviy kosé (R, Soj)
Burokéliy - morky salotos, skanintos
citrina, alyvuogiy aliejumi
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Darzoviy ieSmelis i§ krosnies (cukinija,
baklazanas ir kt.) (T) (augalinis)
Bulviy kosé (R, Soj)
Burokéliy - morky salotos, skanintos
citrina, alyvuogiy aliejumi
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Piety uzkandis:

Kopiisty sriuba (augalinis)

Grikiy kosé, skaninta sviestu (P); Pienas (P)

Burokéliy - morky salotos, skanintos citrina, alyvuogiy aliejumi

SvZ. sezoninis vaisius

Pavakariai:

Kieto griido makaronai su auks$¢iausios rasies paukstienos desrele (G, K, P)
Naminis pomidory — baziliko padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Sojos mésos kukulaic¢iai (Soj)
Kukurtizy makaronai (R, Soj)
Naminis pomidory — baziliko padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta)
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MOKYKLOS MENIU

I1I - ji savaité

Bendrasis valgiarastis Alternatyvus patiekalas Vegetary / vegany valgiarastis
Pirmadienis
Pietis:
Pupeliy sriuba (augalinis) Kiaulienos sprandinés kepsnys Paprika, jdaryta avinzirniais ir darzovémis,
BBQ padazas (Soj) uzkepta:
Vistienos troskinys su brokoliais Bulviy kosé (P) —  Fermentiniu sariu (P)(T)
Bulviy kos¢ (P) Svz. agurky lazdelés - Tofu sariu (R, Soj) (T)
Svz. agurky lazdelés Morky salotos su saulégrazomis, (augalinis)
Morky salotos su saulégraZomis, citrina (R) 3 citrina (R) Bulviy kosé
Svz. sezoninis vaisius Svz. sezoninis vaisius Svz. agurky lazdelés
Vanduo Vanduo Morky salotos su saulégrazomis, citrina (R)
Svz. sezoninis vaisius
Piety uzkandis:
Pupeliy sriuba (augalinis)
Aviziniy dribsniy kosé, skaninta sviestu (G, P)
Uogy tyrelé
Svz. sezoninis vaisius
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Pavakariai:
Lietiniai blyneliai su varske (G, K, P) Lietiniai blyneliai su obuoliais (G)
Trintos braskés (augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) Vaisiy tyrelé
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Antradienis
Pietus:
Barsciai (augalinis) Lazanija su varske ir $pinatais (G, K, Darzoviy $nicelis (T) (augalinis)
P) (T) Pievagrybiy padazas (augalinis)
Snicelis (jautiena — kiauliena-darzovés) Grietinés — sviesto padazas (P) Grikiai
Grietinélés — gryby padazas (P) Svediskas §vz. darzoviy stalas Svediskas §vz. darzoviy stalas
Grikiai (P) Svz. sezoninis vaisius Svz. sezoninis vaisius
Svediskas §vz. darzoviy stalas Vanduo Vanduo
SvZ. sezoninis vaisius; Vanduo

Piety uzkandis:

Barsciai (augalinis)
Grikiy kosé, skaninta sviestu
Svediskas §vz. darzoviy stalas

Svz. sezoninis vaisius
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Pavakariai:
,-Linginiy balandéliai“ (K) Veganiski ,,Tinginiy balandéliai“ (G)
Grietinés — pomidory padazas (P) Naminis pomidory — moliigy padazas
Agurky lazdelés _ Agurky lazdeles
Zoleliy arbata (nesaldinta) Zoleliy arbata (nesaldinta)
Trediadienis
Pietus:
Trinta molitigy sriuba su skrebuciais Vistienos file, jdaryta ¢esnakiniu Darzoviy apkepas (ziediniai kopustai,
(augalinis) (G) sviestu (P (T) brokoliai, svogiinai ir kt.) (T) (augalinis)
Bulgur kruopos (G, P) Aliejinis zoleliy — citrinos padazas
Zuvies (Menké/lydeka/lagiza) kepsnys (Z, K) Lapines salotos su agurkais Lapines salotos su agurkais
Bulgur kruopos (G, P) Svz. sezoninis vaisius Svz. sezoninis vaisius
_ Lapines salotos su agurkais Vanduo Vanduo
Svz. sezoninis vaisius; Vanduo
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Piety uZkandis:

Trinta molitigy sriuba (augalinis)
Zuvies kepsnelis

Ryziai
Lapinés salotos su agurkais; Svz. sezoninis vaisius
Vanduo
Pavakariai:
Veganigkas ,,Zemaiiy* blynas su
»Zemaifiy“ blynas su jautiena, kiauliena, darzovémis (K) darzovémis (G) (augalinis)
Kefyras (P) Zoleliy arbata (nesaldinta)
Ketvirtadienis
Pietiis:

Lesiy sriuba su darzovémis (augalinis) Vistienos pjausneliai saldZiartig§¢iai
(©)
Perlinis kuskusas (G, P)

Baltojo ir mélynojo koptsto salotos su

Kiaulienos ,,Zrazas® (jdaryta darzovémis) (K)
Perlinis kuskusas (G, P)

Baltojo ir mélynojo koptisto salotos su spanguolémis
spanguolémis Svz. sezoninis vaisius
Svz. sezoninis vaisius Vanduo
Vanduo

Baklazano kepsneliai
Perlinis kuskusas (G, R, Soj)
Baltojo ir mélynojo kopiisto salotos su
spanguolémis
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Piety uzkandis:

Legsiy sriuba su darzovémis (augalinis)
Bandelé su desrele
Baltojo ir mélynojo kopiisto salotos
Svz. sezoninis vaisius
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Pavakariai:

Kieto griido makaronai su fermentiniu striu (G, K, P) Kukuriizy makaronai su augaliniu sviestu
Naminé pomidory — baziliko tyrelé (R, Soj)
Svz. morky lazdelés Naminé pomidory — baziliko tyrelé
Zoleliy arbata (nesaldinta) Svz. morky lazdelés
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Penktadienis
Pietis:

,,Cili“ (jautiena, kiauliena, pupelés,
pomidorai) troskinys (T) (Svelniai
astrus)
su fermentiniu stiriu (P)
Virtos bulvés (P)
Burokéliy salotos, skanintos citrina,
alyvuogiy aliejumi
SvZ. sezoninis vaisius; Vanduo

Darzoviy ,,Minestroné* su kukuriizais,
paprika (augalinis)

Lietiniai blyneliai su varske, puosti
apelsiny/vaisiy grizinéliu (G, K, P)
Trintos braskés
Grietiné (P)

Svz. sezoninis vaisius; Vanduo

Avinzirniy — cukinijy blyneliai (G) (T)
(augalinis)

Spinaty padazas (augalinis)
Burokéliy salotos, skanintos citrina,
alyvuogiy aliejumi
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo

Piety uZkandis:

Darzoviy ,,Minestroné* su kukuriizais, paprika (augalinis)
Perliniy kruopy, darzoviy ir vistienos troskinys
Burokéliy salotos, skanintos citrina, alyvuogiy aliejumi
Svz. sezoninis vaisius
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Pavakariai:

Mini tortilija su vistiena, darzovémis (G, K, P)
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Siitlome vegetarams:
Mini tortilija su darzovémis (G,K,P)

Siiilome veganams (augalinis):
Naminis morky pyragas su cinamonu (G)
(augalinis)

Zoleliy arbata (nesaldinta)
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